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FiziCko nasilje Psihicko nasilje

Guranje, udaranje, ozljedivanje :
J J J J Vebalno i neverbalno
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2.Uzroci
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Uzroci vrsnjackog nasilja

« Ljubomora

e Mrznja

« “Popularnost” nasilnika
« Imovinsko stanje

« Nacionalnost

. Religija
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. Kako sprijediti
vrsnjacko nasilje?
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lzgradnja djetetovog povjerenja prema roditeljima
ili blizim osobama

* Razgovor

* Ne ublazavati stanje vec dati doznanja da se radi
o nasilju

» Vjezbe za vracanje samopouzdanja

 Prijaviti nasilje odrasloj osobi

» Posavjetovati se sa stru¢nim osobama
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S kime se
Q‘ﬁ posavjetovati?



Roditelji
Nastavnik / nastavnica
Razrednik / razrednica

psiholog
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Sto je cyberbullying?

Nasilje preko interneta

Igrice, platforme za dopisivanje, drustvene mreze
Vrijedanje, sramocenje preko fotografija

Poruke prijeteceg ili uznemiruju¢eg sadrzaja

Lazno predstavljanje



Posljedice cyberbullying-a

Fizicke
Umor
Nesanica

Bol u trbuhu
glavobolje

Emocionalne

e Osramocdenost
* Gubitak volje

e

Mentalne

Promjene u
ponasanju
ljutnja, bijes,
uzrujanost

Bespomocdnost
Nerjesavanje
problema



Kome se obratiti?

Osoba od povjerenja

Roditelj, blizak &lan obitelji, ‘ SRLL 5
nastavnik

Skolski pedagog ili
psiholog

Strucan savjet — hrabri /
telefon \
Blokiranje nasilnika ¢
Screenshot poruka -
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Savjeti

* Ljubaznost

* Ne objavljivati osobne podatke — adresa,
datum rodenja, zaporke, broj telefona, ime
skole i sl.

* Ogranicenje profila na odredene osobe

» Blokiranje nasilnika

* Prijava neprimjerenih poruka

» Edukativni alati, vodici za djecu, roditelje i

ucitelje za sigurnost na mrezi
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Sto je socijalna anksioznost?

Strah u nekim drustvenim situacijama
Upoznavanje novih ljudi

Nastupi pred publikom

Razgovori

Komunikacija s odraslima i vrsnjacima
Strah procjene drugih
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Simptomi socijalne anksioznosti /

Poteskoce u pokazivanju vjestina i znanja
Pogorsavanje u skolskim aktivnostima

N

(testovi, odgovaranja i sl.) 8

Strah da ¢e osoba pokazati neznanje | /
Crvenilo lica /\\-v

Drhtanje | 8 -

Znojenje ruku
Plakanje



Kako ju “izlijeciti"?

* Psihoterapija
 Pomoc skole i roditelja
* Razgovor
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Fizicka aktivnost
Spavanje
Druzenje s vrsnjacima, roditeljima...
“Hobby”

Pravilna i zdrava prehrana

Briga o sebi i svojim osjecajima
Suocavanije s problemima

Cesti razgovori

Iskazivanje osobnog misljenja i
problema

Ljubaznost prema sebi i drugima
Vjezbe disanja




Video o problemima miadih



https://www.youtube.com/watch?v=-Qox8YwkOKQ
https://www.youtube.com/watch?v=-Qox8YwkOKQ
https://www.youtube.com/watch?v=-Qox8YwkOKQ

Kviz


https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?auth_pvr=OrgId&auth_upn=katja.somodi%40skole.hr
https://forms.office.com/Pages/DesignPage.aspx?auth_pvr=OrgId&auth_upn=katja.somodi%40skole.hr
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briga-o-sebi
https://www.poliklinika-djeca.hr/za-roditelje/stresni-
dogadadaji/socijalna-anksioznost-fobija-kod-djece-i-
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